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f r i l u f t s r å d

Lofoten

Frilufts-vår!

Skann QR-koden for å 
få tips til aktivitetene.

Lofoten friluftsråd inviterer alle barn og 
barnefamilier til å bli med på aktivitetsbingo i vår!

Bingobrettet kan henges på kjøleskapet, og gi 
inspirasjon til uteaktiviteter som dere kan gjøre 
sammen. 

Etterhvert som dere gjør aktivitetene kan dere 
krysse av og se om dere klarer tre på rad horisontalt, 
vertikalt eller på skrå. Kanskje dere til og med klarer 
hele bingobrettet?

Bli med og vinn
Alle barn (0-16 år) som klarer fult brett, kan sende 
inn bilde av brettet sammen med bilder av minst 3 
aktiviteter til bingo@lofotenfriluftsrad.no og få en 
brettekopp.

Vi trekker også lodd blant alle som deler bilder på 
sosiale medier med emneknaggen:

#lofotenfriluftsråd

God vår!


